REGULAMIN 9 BIEGU SZTAFETOWEGO W tOMIANKACH

Organizator

Stowarzyszenie ,WARTO BIEGAC”, tomiankowska Grupa Biegowa, Obtuski Running Team

z siedzibg w Gminie tomianki.

Cel imprezy

1. Popularyzacja sportu i biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Integracja osdb biegajacych w tomiankach i na Mazowszu.

3. Promowanie zdrowego trybu zycia.

Termin i miejsce

12 pazdziernika 2024 r. (sobota) — Polana wejsciowa do KPN (skret Wislanej i Kampinoskiej

— Parking lesny).

Ustalenia organizacyjne

1. Organizator zwraca sie z prosbg o utrzymanie porzadku na trasie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki. Rzeczy
mozna bedzie ztozy¢ w depozycie przy biurze zawodow.

3. Organizator nie zapewnia prysznicéw po biegu.

4. Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu oraz
Srodkéw odurzajgcych.

5. Bieg organizowany jest na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego co oznacza, ze
obowigzuje Regulamin KPN — prosimy o przestrzeganie.

6. Trasa oznaczona bedzie tabliczkami kierujgcymi, a w newralgicznych punktach trasy biegu
(skrzyzowania szlakow, zakrety, itp.) sta¢ bedg kierunkowskazy. Mapa biegu dostepna jest
na stronie organizatora.

7. Ubezpieczenie uczestnikdw we wtasnym zakresie.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych
szkdd na zdrowiu i mieniu uczestnikdw. Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢
co potwierdzajg w ,,0$wiadczeniu uczestnika biegu”.

9. Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego, jadacego na koricu peletonu,
podczas biegu oraz podstawowgq opieke w zakresie pierwszej pomocy przy biurze
zawodow.

10. Czas mierzony bedzie elektronicznie za pomocg komputerowego systemu.

11. Wszelkie zapytania kierowac¢ na adres: wartobiegac@gmail.com; tel. 663 900 404.

Uczestnictwo

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie sie na liste startowg, podpisanie
oswiadczen, wniesienie opfaty startowej oraz odebranie pakietu startowego w Biurze
Zawodow.

2. Prawo startu w biegu sztafetowym majg osoby ktdre najpdzniej do dnia 12.10.2024 r.
ukonicza 18 lat i dokonajg petnej rejestracji do biegu. Mtodsze osoby pod warunkiem
pisemnej zgody prawnego opiekuna.

3. Zespdt sztafetowy sktada sie z 2 oséb, gdzie kazda przebiega jedng petle ok. 6,5 km. (trasa
wyznaczona).

4. Rywalizacja zespotowa bedzie prowadzona w 3 kategoriach: kobiet, mezczyzn i mieszane;.

5. Ukonczenie rywalizacji sztafetowej bedzie miato miejsce, gdy pateczka wraz z drugim
zawodnikiem zespotu dotrze na mete. Pomiar czasu odbywa sie poprzez chip
zlokalizowany w pateczce.
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VI.  Zgtoszenia

1. Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez elektroniczny formularz zapiséw.
2. Limit uczestnikéw biegu narzucony przez Kampinoski Park Narodowy to 200 osdb.
VIl.  Opfaty

1. Optata startowa w biegu gtéwnym do 30 wrze$nia 2024 r. — 80 zt za sztafete,
od 1 pazdziernika 2024 r. — 100 zf za sztafete.

2. Dokonanie wptaty jest obowigzkowe.
Rezygnacja z biegu nie oznacza zwrotu optaty startowe;j.

4. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia opfaty startowej na inny zespét pod warunkiem
zgtoszenia tego faktu do organizatora najpdzniej do 08.10.2024 r.

VIll.  Postanowienia koricowe
1. Organizator przewiduje medale dla wszystkich ktérzy ukoncza bieg.

2. Za zajecia miejsc 1-3 w kategoriach kobiet i mezczyzn oraz mieszanej przewidziane sg
puchary.



VL.

VII.

VII.

REGULAMIN BIEGU DZIECIECEGO | NASTOLATKOW

Organizator

Stowarzyszenie ,, WARTO BIEGAC”, tomiankowska Grupa Biegowa, Obtuski Running Team

z siedzibg w Gminie tomianki.

Cel imprezy

1. Popularyzacja sportu i biegania jako najprostszej formy ruchu

2. Integracja dziecii oséb biegajgcych

3. Promowanie zdrowego trybu zycia

Termin i miejsce

12 pazdziernika 2024 r. (sobota) — Polana wejsciowa do KPN (skret Wislanej i Kampinoskiej

— Parking lesny)

Ustalenia organizacyjne

1. Organizator zwraca sie z prosbg o utrzymanie porzadku na polanie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.

3. Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu oraz
Srodkow odurzajgcych.

4. Bieg organizowany jest na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego co oznacza, ze
obowigzuje Regulamin KPN — prosimy o przestrzeganie.

5. Trasa oznaczona bedzie tabliczkami kierujgcymi. Wszystkie trasy beda z nawrotkga,
miejsce startu bedzie tez miejscem mety. Poruszamy sie prawg strong trasy.

6. Ubezpieczenie uczestnikdw we wiasnym zakresie.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych
szkdd na zdrowiu i mieniu uczestnikdw. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢
co potwierdzajg opiekunowie w ,,0swiadczeniu uczestnika biegu dzieciecego”.

8. Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego podczas imprezy oraz podstawowa
opieke w zakresie pierwszej pomocy przy biurze zawoddw.

9. Czas dzieci i mtodziezy NIE bedzie mierzony elektronicznie.

10. Wszelkie zapytania kierowa¢ na adres: wartobiegac@gmail.com; tel. 663 900 404.

Uczestnictwo
1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest
a. zapisanie sie na liste startows;
b. podpisanie oswiadczenia przez opiekuna;
c. wniesienie optaty startowe;j;
d. odebranie pakietu startowego w Biurze Zawodoéw
Zgtoszenia
1. Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez elektroniczny formularz zapiséw.
Optaty
1. Optata startowa w biegu dzieciecym wynosi do 30 wrzesnia 2024 r. — 20 zt,
od 1 pazdziernika 2024 r. — 30 zt.
Postanowienia koricowe
1. Organizator przewiduje medale dla wszystkich, ktérzy ukonczg bieg.
2. Za zajecia miejsc 1-3 w kategoriach dziewczynek i chtopcow przewidziane sg puchary.
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REGULAMIN NORDIC WALKING PRZY SZTAFETOWYM BIEGU W tOMIANKACH

Organizator

Stowarzyszenie ,WARTO BIEGAC”, tomiankowska Grupa Biegowa, Obtuski Running Team

z siedzibg w Gminie tomianki.

Cel imprezy

1. Popularyzacja sportu i chodzenia jako najprostszej formy ruchu.
2. Integracja oséb Nordic Walking w tomiankach i na Mazowszu.
3. Promowanie zdrowego trybu zycia.

Termin i miejsce
12 pazdziernika 2024 r. (sobota) — Polana wejsciowa do KPN (skret Wislanej i Kampinoskiej

— Parking lesny).

Ustalenia organizacyjne

1.
2.

Organizator zwraca sie z prosbg o utrzymanie porzadku na trasie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki. Rzeczy
mozna bedzie ztozy¢ w depozycie przy biurze zawodow.

Organizator nie zapewnia prysznicOw po marszu.

Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu oraz
Srodkéw odurzajgcych.

Marsz organizowany jest na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego co oznacza, ze
obowigzuje Regulamin KPN — prosimy o przestrzeganie.

Trasa oznaczona bedzie tabliczkami kierujgcymi, a w newralgicznych punktach trasy
marszu (skrzyzowania szlakow, zakrety, itp.) sta¢ bedg kierunkowskazy. Mapa marszu
dostepna jest na stronie organizatora.

Ubezpieczenie uczestnikdw we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych
szkdd na zdrowiu i mieniu uczestnikdw. Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢
co potwierdzajg w ,,0$wiadczeniu uczestnika marszu”.

Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego, jadacego na koncu peletonu,
podczas biegu oraz podstawowgq opieke w zakresie pierwszej pomocy przy biurze
zawodow.

10. Czas mierzony bedzie elektronicznie za pomocg komputerowego systemu.
11. Wszelkie zapytania kierowac¢ na adres: wartobiegac@gmail.com; tel. 663 900 404.
Uczestnictwo

1.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie sie na liste startowg, podpisanie
oswiadczen, wniesienie opfaty startowej oraz odebranie pakietu startowego w Biurze
Zawodow.

Prawo startu w marszu majg osoby ktdre najpdzniej do dnia 12 pazdziernik 2024 r.
ukoncza 18 lat i dokonajg petnej rejestracji do marszu. Mtodsze osoby pod warunkiem
pisemnej zgody prawnego opiekuna.

Trasa Marszu polega na przejsciu oznaczonej petli (okoto 6,5 km) na terenie
Kampinoskiego Parku Narodowego(trasa wyznaczona).

Rywalizacja bedzie prowadzona w 2 kategoriach: kobiet, mezczyzn (bez podziatu na wiek
zawodnikéw), przy minimalnym udziale 4 oséb w klasyfikacji.

Ukonczenie rywalizacji sztafetowej bedzie miato miejsce, gdy zawodnik dotrze bezbtednie
na mete.
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6. Pomiar czasu odbywa sie poprzez chip zlokalizowany przy bucie. Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci pomiar czasu w przypadku zgubienia przez zawodnika Chip. Koszt
zgubienia Chipa, bedzie uzgadniany z firmg organizujgcg pomiar czasu.

7. Organizator zapewnia sedziéw na trasie (w miejscach nieoznaczonych i przypadkowych),
ktorzy bedg kontrolowali prawidtowy marsz. Kazdorazowe oderwanie obu stép od
podtoza bedzie uznawane za podbiegniecie, a zawodnik w takim przypadku zostanie
zdyskwalifikowany. Wszelkie protesty w tym temacie przyjmowane od innych zawodnikéw
powinny miec¢ charakter pisemny pod rygorem niewaznosci. Koszt ztozenia protestu to 50
PLN.

VI.  Zgtoszenia

1. Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez elektroniczny formularz zapiséw.

2. Limit uczestnikéw biegu narzucony przez Kampinoski Park Narodowy to 50 osdb.
VIl.  Opfaty

1. Optata startowa w biegu gtéwnym do 30 wrzes$nia 2024 r. — 40 zt za osobe,
od 1 pazdziernika 2024 r. — 50 zt.

2. Dokonanie wptaty jest obowigzkowe.

Rezygnacja z marszu nie oznacza zwrotu opfaty startowe].
4. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na innego zawodnika pod warunkiem
zgtoszenia tego faktu do organizatora najpdzniej do 08.10.2024 r.
VIIl.  Postanowienia koricowe
1. Organizator przewiduje medale dla wszystkich ktérzy ukoriczg marsz.
2. Zazajecia miejsc 1-3 w kategoriach kobiet i mezczyzn przewidziane sg puchary.



Oswiadczenie uczestnika biegu

Oswiadczam, ze jestem zdrowy/-a i nie ma przeciwskazan do mojego udziatu w 9 Biegu
Sztafetowym w tomiankach oraz, ze ponosze petng odpowiedzialnos¢ za ewentualne skutki
utraty zdrowia lub zycia.

Oswiadczam réwniez ze zapoznatem/-am sie z regulaminem biegu i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku i zdje¢ dla
potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy przez Stowarzyszenie: WARTO BIEGAC,
tomiankowska Grupe Biegowg oraz Obtuski Running Team.

Przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mi prawo wglagdu do tresci moich danych oraz ich
poprawiania.

Zgadzam sie, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki
z moimi danymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach
marketingowych organizatora i sponsoréw biegu.

Data i czytelny podpis Przydzielony numer startowy



Klauzula informacyjna dla zawodnikdw:

1) Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Stowarzyszenie WARTO BIEGAC
z siedzibg w Dziekanowie Lesnym, tel. kont.: 663 900 404.

2) Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych na podstawie zawartych, stosownych uméw
powierzenia przetwarzania danych sg podmioty organizujgce Sztafetowy Bieg
w tomiankach na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa.

3) Pana/Pani dane osobowe przechowywane bedg w czasie okreslonym przepisami prawa tj.:

— do czasu istnienia podstawy do ich przetwarzania, czyli w przypadku udzielenia zgody
do momentu jej cofniecia, ograniczenia lub innych dziatan z Pana/Pani strony
ograniczajacych te zgode, oraz

— przez okres 5 lat w przypadku danych, ktére sg niezbedne do wykonania
i udokumentowania organizacji Sztafetowego Biegu w tomiankach.

4) Posiada Pan/Pani prawo zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie.

5) Pana/Pani dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;j.

6) Pana/Pani dane osobowe nie beda podlegaty zautomatyzowanemu przetwarzaniu danych
osobowych i profilowaniu.

7) Ma Pan/Pani réwniez prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego — Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, w przypadku gdy zachodzi powaine popetnienie naruszenia
bezpieczeristwa danych osobowych, ktére Pana/Pani dotyczg.

8) Podanie danych osobowych przez Pana/Panig jest dobrowolne, jednakze odmowa podania
tych danych moze skutkowaé brakiem mozliwosci uczestnictwa w Sztafetowym Biegu
w tomiankach przez Pana/Pania.



Oswiadczenie uczestnika marszu

Oswiadczam, ze jestem zdrowy/-a i nie ma przeciwskazan do mojego udzialu w marszu
Nordic Walking organizowanego przy 9 Biegu Sztafetowym w tomiankach oraz, ze ponosze
petng odpowiedzialnos¢ za ewentualne skutki utraty zdrowia lub zycia.

Oswiadczam réwniez ze zapoznatem/-am sie z regulaminem biegu i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku i zdje¢ dla
potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy przez Stowarzyszenie: WARTO BIEGAC,
tomiankowska Grupe Biegowg oraz Obtuski Running Team.

Przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mi prawo wglagdu do tresci moich danych oraz ich
poprawiania.

Zgadzam sie, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki
z moimi danymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach
marketingowych organizatora i sponsoréw biegu.

Data i czytelny podpis Przydzielony numer startowy



Klauzula informacyjna dla zawodnikdow:

1) Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Stowarzyszenie WARTO BIEGAC
z siedzibg w Dziekanowie Lesnym, tel. kont.: 663 900 404.

2) Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych na podstawie zawartych, stosownych uméw
powierzenia przetwarzania danych sg podmioty organizujgce Sztafetowy Bieg
w tomiankach na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa.

3) Pana/Pani dane osobowe przechowywane bedg w czasie okreslonym przepisami prawa tj.:

— do czasu istnienia podstawy do ich przetwarzania, czyli w przypadku udzielenia zgody
do momentu jej cofniecia, ograniczenia lub innych dziatan z Pana/Pani strony
ograniczajacych te zgode, oraz

— przez okres 5 lat w przypadku danych, ktére sg niezbedne do wykonania
i udokumentowania organizacji Sztafetowego Biegu w tomiankach.

4) Posiada Pan/Pani prawo zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie.

5) Pana/Pani dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;j.

6) Pana/Pani dane osobowe nie beda podlegaty zautomatyzowanemu przetwarzaniu danych
osobowych i profilowaniu.

7) Ma Pan/Pani réwniez prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego — Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, w przypadku gdy zachodzi powaine popetnienie naruszenia
bezpieczeristwa danych osobowych, ktére Pana/Pani dotyczg.

8) Podanie danych osobowych przez Pana/Panig jest dobrowolne, jednakze odmowa podania
tych danych moze skutkowaé brakiem mozliwosci uczestnictwa w Sztafetowym Biegu
w tomiankach przez Pana/Pania.
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HARMONOGRAM GODZINOWY
12 pazdziernika 2024 r. (sobota)

otwarcie biura zawoddéw i odbieranie pakietdow startowych;

przekazanie informacji o wolnych pakietach startowych, mozliwo$¢ dokonywania
zgtoszen w dniu biegu (max. do godz. 10.30);

rozgrzewka dzieci i nastolatkow;

bieg 100 m dzieci — dziewczynki i chtopcy (roczniki 2017-2016 tj. 7-8 lat);

bieg 400 m dzieci — dziewczynki i chtopcy (roczniki 2015-2013 tj. 9-11 lat);

bieg 800 m nastolatkdw — dziewczynki i chtopcy (roczniki 2012-2010 tj. 12-14 lat);
rozgrzewka przed biegiem gtownym i marszem;

start 9 Biegu Sztafetowego w tomiankach;

start marszu Nordic Walking;

spodziewany finat pierwszych zawodnikow biegu gtdwnego i marszu;

dekoracja zwyciezcow;

zamkniecie trasy biegowej;

ognisko integracyjne (positki regeneracyjne wydawane na biezgco).



Parking Lesny Kampinoskiego Parku Narodowego

ul. Kampinoska/Wislana — tomianki Dagbrowa
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